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ENTREVISTA

“La bioconstruccio incorpora
els conceptes d’ecologiaisalut”

Carles Cartaiia
informatiu@apabcn.cat

m Laxarxa EcoArquitectura GabiBar-
betala conforma un equip de professionals
que mitjancant criteris bioclimatics,
recuperacio de técniques tradicionalsiuti-
litzacié de materials nobles, busquen una
arquitectura més saludable, respectuosa
amb el medi ambientiamb1’ésser huma.
Enlasevatascabusquenlasensibilitat,
sostenibilitat, racionalitatiestima perla
natura. Amb aquest desighan anat forjant
projectes com els que ara us mostrem.

Quina és la vostra filosofia de treball?
“Elsmembres de la xarxa partim de la
filosofia de qué la casa més ecologica
seriala que no es construeix. Sit’homires

des d’aquesta perspectivaiamb aquesta
humilitat, els projectes que esrealitzen
so6n el maxim de respectuosos des de tots
elspunts de vista. Lafilosofia de 1a xarxa
EcoArquitectura ésla detreballar d'una
maneramés conscient, i que el treball
formi part del dia a dia, en aprendre,
compartirigaudir entre tots els agents
que intervenen en el projecte aconse-
guint aixi una harmonia en el transcurs
del’obraiquel’energia positivail’amor
que tots portem dins quedi plasmat en les
parets, elementsimaterials utilitzats en
Tedifici durant la seva execuci6 i durant
totalasevavidautil”.

Qui conforma la xarxa EcoArquitectura?
“Laxarxaésrelativament jove, té uns4

“Nosaltres partim de la filosofia de que la casa més
ecologica és la que no es construeix”

anys des del dia que es va comencar a con-
feccionar, tot i que algun membre ja famés
de 25 anys que treballaamb aquesta filo-
sofiaien la utilitzacio6 dels materials natu-
ralsisistemes constructius de baix impac-
te energetic. Els membres que actualment
formem la xarxa som sis arquitectes, sis
arquitectes técnics, unainteriorista, un
geolegitres empreses constructores. La
intencio6 de la xarxa és ampliar-la amb més
professionals de disciplines diferents™.

Varem comencar a sentir parlar
d’aquest grup amb la construccié d’una
escola a Santa Eulalia de Roncana...
“Si, el projecte de I’escola bressol de Santa
Eulalia de Rong¢ana, un edifici munici-
pal, potser ha estat el projecte que ens

ha consolidat com a grup, ja que durant

el projecte es va experimentar el treball
enequipil’harmonia entre les persones
participants. Aixo ha permeés quel’escola



hagi guanyat dos premisihagi estat esco-
1lida entre els primers projectes europeus
d’aquestes caracteristiques. Es un edifici
deterra crua, amb un disseny bioclimatic
iformes organiques que abraca els usu-
arisivisitants quehientren. Totiqueel
projecte nohaestat dissenyat per guanyar
premis, sind per sentir-loique elsnens que
la utilitzen creixin com a persones en cons-
tant evolucio cap aun moén millor”.

Quins serveis oferiu com a professionals?
“Els serveis de la xarxa EcoArquitectura
son tots aquells que ens pot donar un des-
patx d’arquitectesid’arquitectes técnics,
els d’un estudi d’interiorisme o els d’em-
preses de construccio o de gedlegs, ja que
la xarxa EcoArquitectura esta composta
de diferents professionals.

“Un altre valor afegit de la xarxa, és
que donem servei a tot el territorija que
eltreball amb xarxa ens permet esta con-
nectats entre nosaltres i poder compartir
projectesiobres a qualsevol part del pais,
segons la ubicacio del projecte o obra,
seraresponsable el membre de laxarxa
més proper. Pensem que és una manera
sostenibleilogica d’intervenir en els pro-
jectes, totiqueno és maifacil. Només cal
voluntat d’entesa.”

Queé és la bioconstrucci6?

“Es construir de manera respectuosa
amb tots els éssers del planetaiamb ell
mateix. No hem d’anar gaire lluny si
observem les nostres masies o les edifica-
cions tradicionals de cada pais o cultura.
En el nostre patrimoni arquitectonic
s’han utilitzat tots aquests materials i

SISTEMA AMB ELEMENT TELESCOPIC PER A LEXECUCIO DE CUPULANUVIA AMB
BLOC DE TERRA COMPRIMIT A LESCOLA BRESSOL DE SANTA EULALIA DE RONGANA

sistemes constructius de maneralogica
icomunaimolts d’ells encara els podem
visitaricontemplar. Parlem, per exemple,
dematerials com la tapia, delatova, els
murs de pedra, la volta catalana, les vol-
tes democador o d’estructures de fusta.
“No ens podem permetre tenir edificis
de formigo armat on elsnostres infantsi
joves passen tantes hores de la seva vida,
oficines o zones de treball carregades de
camps electromagnétics, edificis pera
la salut sense llum ni vida o habitatges
intranspirables, ineficients energeti-
cament, dit d’'una altre manera, grans
consumidors d’energiaide recursos
naturals.”

Avegades confonem els termes
bioconstruccid, bioclimatisme,
construccioé ecologica...

“No hem de confondre una construccié
bioclimatica, amb una construccié de bio-
construccio o ecologica. La sostenibilitat
nonomés passa per la utilitzacio de tec-
nologia solar, la biomassa o el reciclatge
d’aiglies entre d’altres, hi han aspectes tan
omeés importants com els sistemes cons-
tructiusimaterials a utilitzar en la cons-
truccio dels edificis. Cal tenir molt present
el seuimpacte ambiental, el consum ener-
gétic en el seu procés de fabricacio, la seva
procedéncia, el seureciclatgeifinsitot,
que els materials utilitzats tinguin pro-
pietats beneficioses per a les persones, o
sigui, saludables. Les formes, la proporcié
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MURS ESTRUCTURALS DE TERRA COMPACTADA DE LA FACANA SUD AL REFUGIH
D'ARDERICO, EL CATLLARAS

del’edificiiels seus espais interiors també
son aspectes importants en ’arquitectura
ecologicaisostenible, aixi com el bon tis de
I’edifici. Actualment s’esta utilitzant entre
els professionals paraules com: bioclima-
tica, sostenibilitat, eficiéncia energetica,
etcdeixant de costat conceptes basics com
I’ecologiailasalut”.

Amb quins materials es treballa

en bioconstruccio?

“Utilitzem tot tipus de materials natu-
rals, des dela terra crua amb qualsevol de
les multiples possibilitats que ens permet
(latapia, el bloc de terra comprimit, la
tova, latécnica de COB,la técnica del
stiper adobe, els revestiments interiors)
lapedra en obres de rehabilitacié, lafusta
en estructures i fusteries, el bambi (ano-
menat I’acer vegetal per a estructures) la
palla com a bon material térmic, la calg
(tantlahidraulica com1’aéria), tots els
aillaments de procedéncia natural com
poden ser el suronatural, llana d’ovella,
fibres de canem, fibres de fusta, cel-lulosa
oels sistemes de cobertes enjardinades,
tornant adonarel quelihempresala
terraitots els sistemes constructius uti-
litzats tradicionalment com els arcs, la
voltes de cano, les capules, etc.”

El preu pot ser unimpediment

per fer bioconstruccié?

“Lautilitzacié d’aquests sistemesisolu-
cions noté perqueé encarir el projecte. Es

“El projecte de l'escola bressol de Santa Eulalia de
Rongcana ha estat el que ens ha consolidat com a grup”
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unajustificacié que utilitzen molts pro-
fessionalsiusuaris per no proposar-ho, ja
que el pressupost s’ha de realitzar durant
laredaccio del projecteiaixipoder ajus-
tar els preusicostos del projecte en el seu
conjunt, invertint més recursos amb tot
allo que ens aporti qualitat en1’obra.

“En els nostres projectes, també utilit-
zem el formig6 il’acer en fonamentacions
ien alguns cércols estructurals, perd de
manera molt conscient i minimitzant el
seu consum i el seu camp electromag-
neétic. Tenint en compte que el formigé
armat té una vida titil de 100 anys maxim,
no és el millor material a utilitzar”.

Comveieu el moment que estem vivint?
“Avui podem veure que larehabilitacio
és el futur,ja que ens aquests darrers
anys s’ha construit massivament i moltes
vegadesno del tot bé. Elnostre parc edi-
ficat puja xifres desorbitades, aix0 sense
comptar els edificis construits els anys 60,
70iels anys 90. Ara ens tocaria actuar de
manera intel-ligent iresponsable,iacon-
seguir que els edificis existents construits
entotes les diferents époques fossin efici-
ents energéticament, sostenibles des de
el punt de vista huma, pel planeta en qué
vivimisaludables per a les persones.
“Aix0 passa per la incorporacio de siste-
mes passius, elements de recuperacié dels
recursos naturalsiutilitzacié de materials
aillants transpirables i naturals, revesti-
ments també transpirables, pintures de
zero emissié contaminant, d’instal-lacions
amb energies renovables, aprofitament
d’aigties residuals o de pluja, etc. el més
important, un canvi de consciéncia de tota
la societat, usuaris de cada un del edificis
construits delesnostres ciutatsipobles”.

Quins son els vostres projectes de futur?
“Perun costat, formacio especifica per a
autoconstructors,iperl’altreatravésde
I’escola-taller de bioconstrucci6 Origens
volem donar a coneixer les diferents tecni-
ques constructivesimaterials idonis per fer
una construccié respectuosaamb I’'entorn.
“Per fer-ho ens regim per un concepte
anomenat emissio zero, que pretén esta-
blir en totes les nostres intervencions
una emissié contaminant zero o quasi
zero, tant de les nostres instal-lacions, de
les diferents accions que realitzemidels
materials emprats en els nostres tallers
practics, mastersicursos.

Formacid per a l'autoconstruccio: materials,
sistemes de treball i legislacio

m Laxarxa Ecoarquitectura ha
desenvolupat la plataforma forma-
tiva Autoconstructor per a acostar
aquestarealitat ala poblacio. Entre
d’altres, esrealitzen cursos de forma-
cié per al’autocnstruccio ecologica i
bioconstruccié tant en obranova com
enrehabilitacié.. “Actualment”, expli-
quen, “ens trobem en un sistema que
dificultaifins hi tot impedeix, lalliber-
tat creativa i material dels propietaris
per a construir ells mateixos el seu
habitatge. Imolts dels usuaris actuals
prefereixen participar activament en
la construccié del seu habitatge en
comptes d’ hipotecar-se per atotala
vida”.

Enunasituacié com’actual, en
que part dela poblacié necessita noves
respostes als conceptes d’habitar,
cohabitariecohabitar, 1a Xarxa faci-
lital’accés alainformacié necessaria
per respondre aquestes qiiestionsi
fer-ho de manera responsable amb
elfutur del nostre planeta...ifer-ho
legalment. I’objectiu final és facilitar
I’accés aun habitatge biocontructiu de
qualitat. Un dels cursos que té més éxit

FIBRES VEGETALS | CALC, ACABAT ENJARDINAT

és el d’Introducci6 al’autoconstrucié
en bioarquitectura, que comencara

laseva tercera edici6 al marg de 2013.
Alguns dels temes que es tracten sén:

-Técniques constructives, tant tra-
dicionals com de baix cost. D’aquesta
manera els interessats en I’'auto-
construccio podran decidir quines
tecniques utilitzar segons les seves
capacitats.

-Analisi de costos reals de les distin-
tes técniques constructives. Per a triar
el sistema constructiu adequat segons
elsrecursos disponibles.

-Informacio legal. Informacio
necessaria per a convertir-se en auto-
constructors. Assegurances, plans de
seguretat, etc.

-Xarxa d’intercanvi. Realitzacio
d’un banc de temps entre els distints
integrants dels cursos per a I’aprofita-
ment de recursos per crear sinergies
entre participantsima d’obra. Tot aix0
amb I’objectiu de facilitar’accés aun
habitatge bioconstructiu de qualitat i
construit pel mateix usuari.

http://www.ecoarquitectura.com




DETALL DE LES CUPULES NUVIES | PERGOLA
VEGETAL DE LESCOLA BRESSSOL

“Tant els oficis tradicionals com
T’expressi6 artisticail’observacié de la
natura, ens proporcionen pautes molt
valides per a una construccio de qualitat
ide molt baix impacte ambiental, alhora
que les noves tecnologies ens proporcio-
nen les eines per a una millor divulgacié i
practica d’aquests coneixements. E1 que
pretenem també és treballar en equip
icomptar amb I’experiéncia de tots els
col-lectiusiindividus que vetllen per la
salut del nostre planeta. Creant d’aquesta
manera una dinamica d’interrelacié i

DETALL DE RECOLZAMENT DE LA VOLTA CATALANA
AMB ARC ESTRUCTURAL, D'UNA CASA A SANTA
EULALIADE RONGCANA

d’ajudamutua entre els implicats.
“L’escola-taller esta adrecada a tothom,
tant professional com no professional, que
es vulgui enriquir a través de la biocons-
trucciéiespecialment al ptblic mésjove
en edat d’estudis, amb1’objectiu de forjar
una base ben ferma de les generacions amb
meés futur d’aquesta societat. El projecte
també convida els diferents instituts dela
construccio, escoles d’artsioficis, escoles
de formacio professional, etc, a col-laborar
en cursos de formacio tant teorics com
practics retrobant els origens. També

“No hem de confondre una construccio bioclimatica
amb una construccio de bioconstruccio o ecologica”
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estem organitzant postgrausimasters de
formacié enl’ambit de’ecoarquitecturai
labioconstrucci6. Com a tiltima activitat
delaxarxa,cal destacarlarecent participa-
cié enun concurs d’ambit europeual’illa
de Creta, del que s’esperen bons resultats.
“Com amembres de la xarxa EcoAr-
quitectura, creiem que el sector profes-
sional ha de fer un pas endavant perqué
lapractica delabioconstruccio siguila
manera de construir en unménonen
som tots part responsable de garantirla
sostenibilitat del planetaila qualitat de
vida de totes les persones en generacions
presentsifutures. Tant el moén profes-
sional com la societat, tenim el repte de
parlar d’arquitectura integrant tots els
conceptes del’ecoarquitecturaidela
construccio6 a través dels principis dela
bioconstrucci6. Semblalogic no?”
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Premi construccio sostenible 2012

m Per desé any, el certamen Ecoviure
vareconéixerla sensibilitat envers la
sostenibilitat dels professionals que apli-
quen aquest criteri en els seus treballs.
Lafinalitat dels premis és la potenciaciéi

el reconeixement de les bones practiques
ambientals, tot exercint criteris de racio-
nalitatiestalvi en els processos de trans-
formaci6 de lamateria, en1’aplicaci6é dela
tecnologia, enla construccidoienl’ambit

del planejament. L’organitzacio del cer-
tamen compta amb la col-laboraci6 dela
Delegacio6 del Bages-Bergueda-Anoia del
CAATEEB.

1R PREMI

MASOVERIA
BIOCONSTRUCTIVA

EN ESPIRAL | AMB BLOC
DE TERRA COMPRIMIDA (BTC)

1 m Aquest model edificatori autoconstruit

. de poca superficie és una proposta molt actu-
. aldebaix cost ambiental i econémic. El low

. techpermet fer servir arreu alld que tenima

. labastifacilita que el propi usuari participi

. activament enla construccié. Es I'inica

. viaperagran part del planeta per a tenir

. unhabitatgeimeés en aquest moment de

. crisis. La cara oest s’enterra per minimitzar

. I'impacte visual, millorar el comportament

. térmic bioclimatic, ’actstic i aconseguir

. lacontinuitat del bosc. Un cami existent

. condiciona el tracat provocant que el cercle

. siguilaformamés adecuadais’incorporen

. espirals aureas que harmonitzen els espais

. interiorment. Els murs sén de bloc de terra

. comprimida (BTC) sense coccio, material

. escollit per les seves propietats d’inércia tér-

| mica, aillament i nules emissions. La coberta
. defustaamb acabat enjardinat és helicoidal

. creixent enalcadaicreant unlluernarique

. dénallumiventilacié al centre de la cons-

| truccié. El projecte alhora ha anat seguint

| totesles pautes fonamentals de la biocons-

| truccié: transpirabilitat; ventilacio dela

. solera per el-liminar el gas radd; baix index

. de COV; minimitzacié de camps electromag-

| neétics amb poc Us d’elements metal-lilcs, una
| bonapresadeterra, unainstal-lacio eléctrica
| enestructuraenarbre tipus bioswitch; ts

| d’aillaments naturals com el suroilallana;

| revestiments de cal¢its de pintura mineral

| enbaseasilicats.

Arquitectes: Gabi Barbeta i Esteve Navarrete
Arquitecte tecnic: Miquel Escobar
Constructor: Casa Alternativa Puig
Localitzacio: La Selva (Catalunya)
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Congrés de
Bioarquitectura
Mediterrania

m BAM, Bioarquitectura Mediterrania és un projecte
nascut a Barcelona, que fomenta les bones practiques en
arquitectura, construccié i desenvolupament, essent cons-
cients de I’entorn naturaliantropic. Promou, en el sector
dela construccio, I'intercanvi d’experiéncies il’adquisicié
de coneixements practics.

Almaigdel’any passat va tenir lloc el Congrés de
Bioarquitectura Mediterrania 2012, que va desenvolupar
ambits com ’economia de les comunitatsiel territori,
I’habitatge, els materials naturalsitradicionals sense pro-
ductor, la innovacié, quant a sistemes, eines, instruments i
productes, 'impacteiels recursos, ilalegislacié. Referent
alamostra dels projectes participants en el concurs BAM,
imostres de materials de bioconstruccio, un dels projectes
guanyadors va correspondre a la Xarxa Ecoarquitectura
d’autoconstruccio del grup encapcalat per Gabi Barbeta.
Elprojecte de’escola bressol va quedar finalista a I’apar-
tat de materials naturals.
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